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(V pasirinkti vieng projekto kategorijg)

" 1. Bendra informacija apie projekta ir pareiskéja
1.1. Projekto pavadinimas ,,Gydanti aplinka*

1.2. Pareiskéjas, -a (Asmuo, ne jaunesnis nei 16 mety)
‘Vardas ir pavardé, gimimo data
(metai-ménuo-diena), deklaruota
gyvenamoji vieta

Kontaktai (adresas, telefono numeris,
el. p.)

1.3. Projekto jgyvendinimeo vieta (rekomenduojama nurodyti vietos koordinates)
Adresu: Kalno g. 40, Telsiai, V§] Regioninés Teliy ligoninés kiemo teritorija.
Vietos koordinates: 55.984008, 22.232952

Tikslesné informacija pateikta pridedamuose dokumentuose.

2. Projekto apraSymas (santrauka)
2.1. Projekto tikslas, tiksliné grupé, sprendziama problema (ne daugtau kaip 0,5 psl.)

Projektas ,,Gydanti aplinka* skirtas V& Regioninés Tel3iy ligoninés (toliau - ligoniné) kiemo
teritorijos sutvarkymui ir pritaikymui pacienty bei darbuotojy poilsiui. Planuojama atnaujinti
7aligjg zong: poilsio vietas, sodinti augalus, pasiripinti aplinkos estetika ir funkcionalumu.
Sukurta erdve padés stiprinti emocing savijauta, skatins atsipalaidavimg bei prisidés prie
sveikimo proceso. Projektas orientuotas j Zmogaus gerove — aphnka taps ne tik graZesné, bet ir
tikslingai veikianti kaip terapinés reik§més vieta.

Projekto tikslas — sukurti estetiska, saugig ir funkcionalig lauko aplinkg llgomnes pacientams
bei darbuotojams, kuri skatinty poilsj, emocing gerove bei sveikata.

SprendZziama problema — $iuo metu ligoninés kiemas yra menkai 1snaud01amas prastai
sutvarkytas be aiskios funkcijos.

Tai neatitinka pacienty bei darbuotojy poreikiy — triiksta patogiy, estetlskal patraukliy viety
pailséti ar praleisti laikg gryname ore. Pacientai patiria stresa, izoliacijg ir jtampg. Moksliskai
jrodyta, kad nattrali aplinka ir Zeldiniai padeda mazinti nerimg, gerina nuotaikg, spartina
sveikima. Ligoninés personalas susiduria su jtampomis ir dideliu kriiviu, o galimybé trumpam
pailséti ramioje aplinkoje gali padéti mazinti emocinj nuovargj.

Siuo metu 3alia pertvarkomos teritorijos vykdomi jstaigos reanimacijos skyriaus rekonstravimo
darbai. Po $iy rangos darby, kuriy pabaiga planuojama iki 2026 m. pradzios, rangovas
isipareigojo teritorijg graZinti j buvusig padétj. Ta¢iau toks sprendimas nesukurs jokiy esminiy
poky¢iy — nebus sprendZiami nei estetinio patrauklumo, nei funkcionalumo, nei poilsio poreikiai,
todél siekiama teritorija sutvarkyti i§ esmés.

Gydymo jstaigos aplinka turi biiti ne tik funkcionali, bet ir humaniska, atsiliepianti paciento bei
darbuotojo kaip Zmogaus, o ne tik paciento ir darbuotOJo kaip ligonio ir aptarnaujancio
personalo, poreikius.




2.2. Projekto rezultatai, ju nauda gyventojams (projekto vizualizacija)

Sutvarkyta Zalioji zona, jrengti suoliukai, $iuksliadézés ir kiti mazosios architektiiros elementai.
Estetiné visumos harmonija (suderinti augalai, medziagos, spalvos). Sukurta ,,gyva“ aplinka,
kvieCianti naudotis: sukurta zona ramiam poilsiui, bendravimui ar trumpam pabuvimui su
artimaisiais. Pradéta aktyviau naudoti kiemo erdvé — ne tik kaip pra€jimo vieta, bet kaip terapine,
emocing reik§me¢ turinti aplinka. Vizualiai ir funkcionaliai moderni aplinka formuojanti
palankesnj poZilirj j gydymo jstaigg, kuri leisty ligoning matyti kaip vieta, kur riipinamasi ne tik
gydymu, bet ir visaverte Zmogaus biisena. x
Istaigoje dirba daugiau nei 500 darbuotojy, per metus priimama apie 40 000 ambulatoriniy
pacienty bei aptarnaujama apie 7 000 stacionare gulin¢iy pacienty, o kur dar jy artimieji — visa
tai rodo didelj kasdien;j srautg, kuriam §i aplinka turés teigiamg poveikj.

Pacientai daznai jaufia nerimg, nuovargj, socialing izoliacijg. Galimyb¢ iSeiti j sutvarkyta,
jaukig, Zalig aplinkg padés atgauti viding ramybe, sumazinti stresa, skatinti pozityvias emocijas.
Moksliskai jrodyta, kad Zalioji aplinka teigiamai veikia Sirdies ritmg, kraujospiidj, maZina
kortizolio (streso hormono) kiekj. Net trumpas pabuvimas lauke spartina sveikimg. Pacientai
tures galimybe trumpam pabiti atskirai nuo palaty triukSmo, atsigauti ne tik fiziskai, bet ir
emociskai, galbiit pabendrauti su artimaisiais ramesnéje aplinkoje.

Istaigos darbuotojai daznai dirba jtemptomis saglygomis. Galimybé trumpam iseiti j Zalia erdve
padeés atsiptsti, atkurti démesio koncentracijg ir sumazinti jtampa. Aplinka veikia ne tik
pacientus, bet ir personalg — graZi, rami, tvarkinga erdve didina pasitenkinimg darbu, stiprina
emocin] ry$j su jstaiga. Tyrimai rodo, kad galimybé reguliariai kontaktuoti su gamta net ir
trumpam padeda mazinti ilgalaikio nuovargio ir perdegimo rizika, o tai aktualu sveikatos srityje.

3. Preliminari projekto samata

Teritorijos 5562,93 Darbo apraso (prOJekto) paruo$imas ir autoriné priezitira
projektas
Vejos 11470,44 Esamos dangos demontavimas, sklypo planavimas,
jrengimas paruosimas, uZséjimas.
Augaly 2889,30 Sodinimo viety paruos§imas, augaly sodinimas (sodinimo
sodinimas darbai su augalais)
Mazoji 9169,34 Mazosios architektiiros jrengimas (jrengimo darbai su
architektira mazosios architektiiros elementais
IS viso: 29092,01

4. Pasiiilymo priedai

1 I Istalgos Vadovo prltarlmas prOJekto jdéjai v 1 as
2. Gyventojy pritarimo projekto jdé¢jai : 15 lapy
3. Vizualizacijos ‘ 4 lapai
4. Samata/komercinis pasitilymas 2 lapai

5. Tvirtinu:



5.1. Siame pasifilyme ir prie jo pridétuose dokumentuose pateikta informacija yra teisinga.
5.2. Sutinku, kad informacija apie mano pateiktg pasililymg bty skelbiama TelSiy rajono
savivaldybes interneto svetain¢je ir / ar kitoje vieSoje erdvéje.

" @frasas) (Vardas ir paviardé)

PasiraS§ydamas (-a) sutinku, kad $ioje anketoje mano nurodytus asmens duomenis Tel§iy
rajono savivaldybés administracija tvarkyty asmens tapatybés nustatymo, asmens duomeny
teisingumo patikrinimo, statistikos tikslais, dalyvaujant apklausoje, balsuojant uz telSiskiy
iniciatyvas. Man yra Zinoma, kad daugiau informacijos apie savo asmens duomeny tvarkyma galiu
rasti Asmens duomeny tvarkymo TelSiy rajono savivaldybés administracijoje taisyklése, patvirtintose .
Telsiy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2019 m. lapkri¢io 15 d. jsakymu Nr. A1-1874 -
,Dél asmens duomeny tvarkymo TelS$iy rajono savivaldybés administracijoje taisykliy patvirtinimo*
(nuoroda i dokumentg informacinéje sistemoje = - https://e-
seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/86812da0adal 1 eaa727{bad142a7¢9). e




